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RINGKASAN 
AHMAD ROMADHONI. Pemberian Ekstrak Daun Kenikir (Cosmos 
caudatus) Untuk Meningkatkan Survival Rate (SR) Post Larvae (PL) Udang 
Vaname (Litopenaeus vannamei) Pada Kondisi Stres Salinitas. Dosen 
Pembimbing Utama Prof. Dr. Hj. Sri Subekti, drh., DEA. dan Dosen 
Pembimbing Serta Dr. Kismiyati, Ir., M.Si. 
Udang vaname (Litopenaeus vannamei) adalah salah satu spesies udang 
yang biasa digunakan dalam industri budidaya. Tingginya perbedaan salinitas 
atara tambak dengan lokasi penggelondongan menyebabkan post larvae (PL) 
yang ditebar ditambak mengalami stres dan menyebabkan lambannya 
pertumbuhan, bahkan dapat menyebabkan kematian. 
 Tingginya kandungan antioksidan pada kenikir dapat berpotensi 
mengurangi oxidative stres pada organisme. Tujuan dari penelitian ini adalah 
untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak daun kenikir (Cosmos caudatus) 
terhadap survival rate (SR) post larvae (PL) udang vaname (Litopenaeus 
vannamei) dalam kondisi stres salinitas dan untuk mengetahui dosis optimal yang 
dapat digunakan. 
 Penelitian ini bersifat eksperimental menggunakan Rancangan Acak 
Lengkap (RAL) dengan lima perlakuan dan empat ulangan. Perlakuannya terdiri 
dari beberapa dosis ekstrak daun kenikir yaitu 7 ml, 14 ml, 21 ml, kontrol negatif 
dengan tanpa pemberian ekstrak daun kenikir, dan kontrol positif dengan 
pemberian vitamin C. 
Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa pemberian ekstrak daun 
kenikir memberikan perbedaan yang nyata terhadap survival rate (SR) PL udang 
vaname pada tingkat salinitas 2 ppt, 14 ppt dan 16 ppt apabila dibandingkan 
dengan kontrol. 
Pada salinitas 20 ppt, 18 ppt, 12 ppt, 10 ppt, 8 ppt, 6 ppt, dan 4 ppt 
pemberian ekstrak daun kenikir menghasilkan SR yang lebih tinggi akan tetapi 
tidak memberikan pengaruh yang berbeda nyata. Hal tersebut menjelaskan bahwa 
pada beberapa tingkat salinitas di penelitian ini, SR PL udang vaname lebih 
dipengaruhi oleh stres yang disebabkan oleh perubahan salinitas perairan pada 
tingkat tersebut, dibandingkan dengan kapasitas antioksidan yang dihasilkan dari 
pemberian ekstrak daun kenikir pada dosis tertentu. Dosis optimal yang dapat 
digunakan adalah 14 ml. 
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SUMMARY 
AHMAD ROMADHONI. Effect of Kenikir (Cosmos caudatus) Leaf Extract 
on The Survival Rate (SR) of White Shrimp (Litopenaeus vannamei) Post 
Larvae (PL) in Salinity Stress Condition. Academic Supervisor Prof. Dr. Hj. 
Sri Subekti, drh., DEA. and Academic Supervisor Dr. Kismiyati, Ir., M.Si. 
Pacific white shrimp (Litopenaeus vannamei) is one of shrimp species that 
mostly use in aquaculture industry. The high salinity difference between growth 
pond and larvae seller pond cause stress and slow growth, even death in white 
shrip post larvae (PL). 
High antioxidant content of kenikir have a potential to reduce oxidative 
stress in organism. Purpose of this study is to find the effect of kenikir (Cosmos 
caudatus) leaf extract to survival rate (SR) in white shrimp (Litopenaeus 
vannamei) post larvae (PL) within salinity stress condition and to find the optimal 
dose can applied. 
Experimental method of this study use completely randomized design 
(RAL) with 5 treatment and 4 deuteronomy for each test. The treatment consist of 
kind of kenikir leaf extract doses that are 7 ml, 14 ml, 21 ml, negative control 
without use kenikir leaf extract, and positive control use vitamin C. 
In this study we know that gives of kenikir (Cosmos caudatus) leaf etract 
can significantly enhance survival rate (SR) of white shripm (Litopenaeus 
vannamei) post larvae (PL) at salinity stress level 2 ppt, 14 ppt and 16 ppt when 
compare with control. Antioxidant subtance within kenikir leaf extract can band 
and scattered free radical compound that produce during salinity stress condition, 
therefore can prevent oxidative stress within shrimp body. 
At salinity level 20 ppt, 18 ppt, 12 ppt, 10 ppt, 8 ppt, 6 ppt, and 4 ppt used 
kenikir (Cosmos caudatus) leaf extract can enhance the survival rate (SR) of white 
shrimp (Litopenaeus vanamei) post larvae (PL) but did not given significant 
effect. That explain if in some salinity level, salinity stress have most dominant 
effect if compare with antioxidant capacity that obtain trough given of kenikir 
(Cosmos caudatus) leaf extract in certain doses. The optimal dose that can use in 
this study is 14 ml. 
 
 
 
 
 
 
 
ADLN-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA
SKRIPSI PEMBERIAN EKSTRAK DAUN... AHMAD ROMADHONI
 
 
KATA PENGANTAR 
Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala anugrah yang 
diberikan, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul ‘Pemberian 
Ekstrak Daun Kenikir (Cosmos caudatus) Untuk Meningkatkan Survival Rate 
(SR) Post Larvae (PL) Udang Vaname (Litopenaeus vannamei) Pada Kondisi 
Stres Salinitas’. Karya tulis ilmiah ini disusun sebagai salah satu syarat untuk 
memperoleh gelar Sarjana Perikanan pada Program Studi Budidaya Perairan, 
Fakultas Perikanan dan Kelautan Universitas Airlangga Surabaya. 
Kritik dan saran yang membangun sangat kami harapkan demi perbaikan 
dan pengembangan skripsi ini serta dunia perikanan Indonesia dimasa yang akan 
datang. Tidak lupa kami memohon maaf yang sebesar-besarnya kepada semua 
pihak yang terganggu atau merasa dirugikan selama proses pembuatan skripsi ini. 
Akhir kata penulis berharap semoga karya tulis ilmiah ini bermanfaat dan dapat 
memberikan informasi kepada semua pihak, khususnya bagi Mahasiswa Program 
Studi Budidaya Perairan, Fakultas Perikanan dan Kelautan, Universitas Airlangga 
Surabaya. 
 
 
Surabaya, 13 Agustus 2015 
 
Penulis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ADLN-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA
SKRIPSI PEMBERIAN EKSTRAK DAUN... AHMAD ROMADHONI
 
 
UCAPAN TERIMA KASIH 
Pada kesempatan ini, tidak lupa penulis mengucapkan terima kasih yang 
sebesar-besarnya kepada : 
1. Pemerintah yang memberikan beasiswa Bidik Misi sehingga saya 
berkesempatan untuk dapat menempuh pendidikan sarjana. 
2. Dekan Fakultas Perikanan dan Kelautan Universitas Airlangga beserta wakil 
dekan, dosen, tenaga kependidikan dan seluruh civitas akademika Fakultas 
Perikanan dan Kelautan Universitas Airlangga. 
3. Prof. Dr. Hj. Sri Subekti, drh., DEA. selaku pembimbing utama dan Dr. 
Kismiyati, Ir., M.Si. selaku dosen pembimbing serta yang sangat membantu 
dan banyak memberikan bimbingan dalam penulisan karya tulis ilmiah ini. 
4. Wahju Tjahjaningsih, Ir., M.Si., Sudarno, Ir., M.Kes. dan Dr. Laksmi 
Sulmartiwi, S.Pi., MP. selaku dosen penguji yang memberikan kritik dan 
saran demi perbaikan dalam penulisan karya tulis ilmiah ini. 
5. Ibu dan ayah tercinta Asiyah dan Ghozali, saudara tersayang Yuliati, Zainul 
Arifin dan Sholicha, serta seluruh keluarga yang selalu memberikan 
dukungan. 
6. Teman-teman seperjuangan OCTOPUS 2011 Fakultas Perikanan dan 
Kelautan Universitas Airlangga. 
7. Pengurus, pelatih, senior dan seluruh anggota UKM TAEKWONDO 
Universitas Airlangga, khususnya dari angkatan 2011. 
8. Seluruh pengurus BLM FPK Universitas Airlangga periode 2012, 2013, dan 
yang teristimewa adalah untuk periode 2014. 
9. Kawan-kawan anggota MPM dan DLM periode 2014, panitia Sekolah Wakil 
Rakyat 2014, tim KKN ke-50 kelurahan Pakis Sawahan. 
10. Semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu. 
 
 
 
 
ADLN-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA
SKRIPSI PEMBERIAN EKSTRAK DAUN... AHMAD ROMADHONI
 
 
DAFTAR ISI 
Halaman 
RINGKASAN ............................................................................................  v 
SUMMARY  ..............................................................................................  vi 
KATA PENGANTAR ...............................................................................  vii 
UCAPAN TERIMAKASIH  ......................................................................  viii 
DAFTAR ISI  .............................................................................................  ix 
DAFTAR GAMBAR  ................................................................................  xii 
DAFTAR TABEL  .....................................................................................  xiii 
DAFTAR LAMPIRAN ..............................................................................  xiv 
I   PENDAHULUAN  ................................................................................  1 
1.1 Latar Belakang ...............................................................................  1 
1.2 Rumusan Masalah  .........................................................................  3 
1.3 Tujuan  ...........................................................................................  3 
1.4 Manfaat  .........................................................................................  4 
II   TINJAUAN PUSTAKA .......................................................................  5 
2.1 Udang Vaname (Litopenaeus vannamei)  ......................................  5 
2.1.1 Klasifikasi  ............................................................................  5 
2.1.2 Morfologi  .............................................................................  5 
2.1.3 Siklus Hidup  .........................................................................  7 
2.1.4 Pakan dan Kebiasaan Makan Bandeng  ................................  7 
2.1.5 Habitat  ..................................................................................  8 
2.1.6 Sistem imun  .........................................................................  9 
2.1.7 Stres Terhadap Salinitas  .......................................................  10 
2.2 Kenikir (Cosmos caudatus)  ...........................................................  12 
2.2.1 Klasifikasi  ............................................................................  13 
2.2.2 Morfologi  .............................................................................  13 
2.2.3 Kandungan  ...........................................................................  14 
A. Flavonoid  ...........................................................................  14 
ADLN-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA
SKRIPSI PEMBERIAN EKSTRAK DAUN... AHMAD ROMADHONI
 
 
B. Ascorbic Acid (Vitamin C)  ................................................  15 
C. Phenol  .................................................................................  16 
D. Carotenoid  ..........................................................................  17 
E. Anthocyanin  .......................................................................  18 
III KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS  .............................  19 
3.1 Kerangka Konseptual Penelitian  ...................................................  19 
3.2 Hipotesis Penelitian  ......................................................................  22 
IV METODOLOGI PENELITIAN ...........................................................  23 
4.1 Waktu dan Tempat  ........................................................................  23 
4.2 Materi Penelitian  ...........................................................................  23 
4.2.1 Peralatan Penelitian  ..............................................................  23 
4.2.2 Bahan Penelitian  ..................................................................  23 
1. Pakan Post Larvae (PL)  ......................................................  23 
2. Ekstrak Daun Kenikir  .........................................................  23 
3. Air Pemeliharaan  ................................................................  24 
4. Post Larvae (PL) Udang Vaname  .......................................  25 
4.3 Metode Penelitian  .........................................................................  25 
4.3.1 Persiapan  ..............................................................................  25 
4.3.2 Rancangan Penelitian  ...........................................................  26 
4.3.3 Prosedur Kerja  .....................................................................  27 
A. Pembuatan Pakan  ...............................................................  27 
B. Proses Pemberian Pakan dan Pemeliharaan  .......................  27 
C. Uji Ketahanan Stres Terhadap Salinitas  .............................  28 
4.4 Variabel Penelitian  ........................................................................  29 
4.4.1 Parameter Penelitian  ............................................................  29 
4.5 Analisis Data  .................................................................................  29 
V HASIL DAN PEMBAHASAN  .............................................................  31 
5.1 Hasil  ..............................................................................................  31 
5.2 Pembahasan  ...................................................................................  36 
 
ADLN-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA
SKRIPSI PEMBERIAN EKSTRAK DAUN... AHMAD ROMADHONI
 
 
VI KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................  42 
6.1 Kesimpulan ......................................................................................  42 
6.2 Saran ................................................................................................  42 
DAFTAR PUSTAKA ................................................................................  43 
LAMPIRAN ...............................................................................................  49 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ADLN-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA
SKRIPSI PEMBERIAN EKSTRAK DAUN... AHMAD ROMADHONI
 
 
DAFTAR GAMBAR 
Gambar                        Halaman 
2.1 Udang Vaname          6 
2.2 Kenikir   14 
3.1 Bagan Kerangka Konseptual Penelitian  21 
4.1 Diagram Alir Penelitian  30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ADLN-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA
SKRIPSI PEMBERIAN EKSTRAK DAUN... AHMAD ROMADHONI
 
 
DAFTAR TABEL 
Tabel              Halaman 
5.1 Hasil Perhitungan ANAVA Pengaruh Ekstrak Daun Kenikir  31 
5.2 Data Rata-Rata Survival Rate (SR) Post Larvae (PL) Udang 
       Vaname           36 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ADLN-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA
SKRIPSI PEMBERIAN EKSTRAK DAUN... AHMAD ROMADHONI
 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
Lampiran          Halaman 
1. Data Perhitungan SR Harian   49 
2. Data Rata-Rata SR                 51 
3. Diagram Penurunan Rata-Rata SR    51 
4. Tabel Hasil Perhitungan ANAVA Pengaruh Ekstrak 
 Daun Kenikir    52 
5. Data Rata-Rata Kualitas Air Harian    52 
6. Data Analisa Statistik Tiap Penurunan Salinitas   55 
7. Data Rata-Rata PL yang Mengalami Stres   65 
8. Diagram Rata-Rata PL yang Mengalami Stres    65 
9. Data Jumlah PL Vaname yang Mengalami Stres  66 
10. Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian  71 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ADLN-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA
SKRIPSI PEMBERIAN EKSTRAK DAUN... AHMAD ROMADHONI
